Skilsmisse eller dgdstald
- hvad er veerst?

'Veerre end dgden’, hedder det med et udtryk, vi normalt ikke tager
bogstaveligt. En psykolog er gdet anderledes direkte til sammenligningen
mellem tab af agtefzelle ved dad og skilsmisse.

Ti teser  Af Soren Braskov

I Statistisk set oplases nasten hvert andet @gteskab ved
skilsmisse. Det er sa almindeligt, at vi maske af den grund
teenker mindre traumatisk om det end for 20-30 ar siden.
Mange gifter sig anden gang, men der findes mig
bekendt ikke nogen statistik for skilsmisseraten
iandet agteskab. For nylig leeste jeg, at skilsmis-
sesandsynligheden var hgjere i andet aegteskab
end i forste - hvad jeg personligt var forundret
over (Haldford et al., 2007). Umiddelbart teenker
vi vel, at man var klogere anden gang end forste,

men livet og keerlighedsrelationerne bliver for-
modentlig ikke lettere af, at man i andet agte-
skab ofte har "dine og mine bern” og maske de felles.

Det vil veere forkert at tale om skilsmisse som et entydigt
begreb for et tab eller forandring. Der er selvfolgelig stor
forskel pa at “forlade” og “blive forladt” Det er to meget for-
skellige skilsmisser. Den valgte skilsmisse er nok forbundet
med tab og mange vanskeligheder, men psykologisk ikke
naer sa hard ved personens selvvaerd og selvforstaelse som
den ikke-valgte skilsmisse. Man skulle hellere tale om den
selvvalgte og pdtvungne, nar man refererer til, hvad skils-
misse kan betyde for menneskers selvforstaelse og for deres
livi det hele taget. At skeere alle skilte over én kam, vil veere
forkert med tanke p4, hvad det betyder psykologisk for de
involverede.
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Jeg har i mit professionelle psykologliv assisteret mange
i deres kriser efter skilsmisser og dedsfald. Jeg har tidligere
teenkt, at det ultimativt vaerste ma veere at miste sin segte-
feelle ved dedsfald, men er blevet langt mere opmaerksom
pé den patvungne skilsmisse og omfanget af de psykologi-
ske tab og traumer, der kan veere forbundet hermed.

Her er en @gtefzlles dod anderledes. Her er ikke tale om
et valg, doden velger din @gtefelle, og du kan ufrivilligt og
afmaegtigt se til. Doden er skanselslos og smertefuld for alle
de neertstdende - ingen tvivl om det. Jeg har den dybeste
forstaelse for menneskers oplevelser af det smertefulde tab
det ma vzere, at ens xgtefelle dor — men ...

Jeg vil her tillade mig at opstille ti teser om, hvorfor en
patvungen skilsmisse psykologisk er anderledes og maske
pé nogle omrader vanskeligere end tabet af en egtefelle ved
ded. Jeg er ikke ude i en konkurrence om, hvad der er mest
smertefuldt - men der er nogle vasentlige psykologiske og
relationelle problemer, som jeg ensker at reflektere over. Jeg
har personligt haft begge "kriser” pa naert hold og jeg blev
inspireret til at nedskrive disse teser efter deltagelseiden 5.
internationale kongres om “Personal Meaning” i Toronto
2008, hvor mange oplaeg og workshops tog udgangspunkt
i dedens betydning i forhold til meningsfuldhed eller me-
ningsleshed - herunder tab af agtefwlle, og hvad denne
sorg og dette afsavn indebeerer.
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Lad mig forinden papege, at der i enhver skilsmisse og
dedsfald er idiosynkrasier, som gor mennesker til de per-
sonligheder, de er, og hvorfor der altid vil optreede undta-
gelser. Det er ikke sadan, at jeg, nar jeg taler om den pa-
tvungne skilsmisse, sa taenker, at den kommer som et lyn
fra en klar himmel - selv i den patvungne skilsmisse har
der selvfolgelig vaeret mange hints og “naerved-skilsmisser”.
Nogle gange er det kun en magtkamp mellem segtefellerne
om, hvem der tager det afggrende skridt, maske for at fri-
seette sig selv fra skyld og ansvar. Reelt kunne det lige sa
godt veere den ene som den anden. Men psykologien i, hvem
der treeffer beslutningen, bliver afgerende. Derfor er der re-
elt mere tale om et kontinuum - fra ”lidt patvunget” til “me-
get patvunget”, nar jeg taler om den patvungne skilsmisse.

De samme nuancer gor sig tilsvarende geaeldende, nar vi
taler om dedsfald hos agtefelle. Kontinuummet fra “lang-
varigt sygeleje” til pludselig dod” og fra "elendigt segteskab”
til “godt aegteskab”. Derfor beder jeg om, at mine teser bli-
ver taget med et vist forbehold!

Leesevejledning: Teserne er ikke i prioriteret raekkefolge.
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For nogle vil nogle teser veere mere vigtige og afgerende for
deres selvopfattelse og for deres relationer ud i verden. Nar
jeg nedenfor taler om skilsmisser, mener jeg den patvungne
skilsmisse, medmindre jeg eksplicit skriver noget andet.

# 1: Det er din skyld!
For de fleste skilte optreeder tanker om - hvorfor? Nar an-
dre kan, hvorfor kan jeg sa ikke? Vi har stadig et iboende
imperativ om, at livslange agteskaber er godt, og skilsmis-
ser er ... Derfor bliver skyld og skam en folgesvend for de
fleste efter en skilsmisse. Hvad er der med mig? Hvad ger
jeg galt? Hvorfor elsker hun/han mig ikke mere? Eller selv-
ransagelser som: Jeg skulle nok ogsa ... I bagklogskabens
lys skulle jeg ... Hvorfor insisterede jeg ogsa pa ...? Osv.
Et hyppigt anvendt udtryk er, at der skal to til en skilsmis-
se — underforstéet, at ingen kan vere uskyldsrene. Det er jeg
enig i, men det betyder ogs4, at den fraskilte ledes til selvran-
sagelse og efterfolgende selvbebrejdelser: ”Var jeg for kede-
lig?”. ”Var jeg for dominerende?” ’Jeg burde nok ogsa...” Alle
udsagn, der puster skyldfelelsen hos den fraskilte
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En kollega og jeg har i en anden sammenhaeng skrevet
om skyld og skam, hvor jeg blot herfra vil citere: ”Til skyl-
den knytter skammen sig. Skam handler i modsetning til
skyld om en steerk folelse af at veere uveerdig og i vaneere og
ikke veere et fuldgyldigt medlem af det menneskelige feel-
lesskab. Skam handler om “det, man er”. Skyld er bevidst-
heden om at have gjort/handlet forkert eller have undladt
at gore noget pakravet, som kreenker en norm, veerdi, en
aftale eller et andet menneske. Altsa "det, man gor”. Skam-
folelse er en psykologisk smertelig oplevelse, som vi som
mennesker vil forsege at undga” (Braskov & Neumann,
2009).

Den efterladte til den afdede kan fastholde sin uskyld —
"Det er ikke min skyld, at min kone fik cancer” etc.. - selv
om nogen selvfolgelig kan fole skyld over ikke at have vee-
ret nok til stede, bidraget nok, udtrykt sig nok i tide inden
dedsfaldet. Det er skyld over noget, som er foregéet, men
som ikke udspiller sig leengere, og som du ved med dig selv
at du ikke kan gore noget ved leengere. Det er overstaet, aeg-
teskabet er slut, deden er indtradt.

I skilsmissen kan du lige til det sidste og et stykke tid ef-
ter forestille dig, at du kan reparere pa, hvad der er sket: ”Jeg

Jeg skal
nok tage mig noget mere af bernene ...” osv. Og hvis man

» »

skal nok lade veere med at ga alene i byen igen.

gor noget ved det lige nu og her - kan det si redde agte-
skabet? Eller fa ham/hende tilbage, der allerede er rejst?

# 2: Halvdelen af boet forsvinder
Ved en skilsmisse skal boet gores op imellem de skilte. For
de fleste betyder det mere eller mindre en deling af feellesbo-
et. Derfor vil du som skilt opleve, at indbo, som du holder af,
“gér til den anden’, hvad du ikke oplever ved et dodsfald. Den
gode leenestol far du maske ikke - selv om det var dig, som
altid holdt mest af leese avis i netop den leenestol. Bagerne
skal deles, sa halvdelen af de mange beger, du holder af, for-
svinder. Malerier, som du igennem arene maske har kebt,
skal deles. Familiealbummet skal reduceres til halv storrelse.
Og i hvert fald en af parterne vil opleve at skulle forlade det
hus eller lejlighed, som man havde sammen. Den tryghed,
som huset, naboerne og omgivelserne gav dig, forsvinder
med ét. Du skal bo et nyt sted, med nye naboer, nye lugte og
nye neerbutikker — og oftest inden for kort tidsfrist.

Den efterladte til en afded kan ofte blive i samme bolig.
Boet er intakt. Familiealbummet er ikke revet op. Begerne

star, hvor de altid har staet. Malerierne heenger,
hvor de altid har hengt osv. Ikke at det ikke er
smertefuldt at ga i de vante omgivelser og savne
sin mand eller kone, men det er forskelligt fra den
fraskiltes dagligdag, hvor man er tvunget ind i nye omgi-

velser med kun halvdelen af det, som man holder af - og
her taler vi kun om det rent materielle.

Huvis ogsé vi taler om mistet samvaer med bernene, bliver
det endnu veerre. Pludselig skal parterne deles om samvse-
ret med bernene - et forhold, man slet ikke skal forholde
sig til som efterladt.

# 3: Born og familier skal forholde sig

Born og familie er et kapitel for sig selv. Ved en skilsmisse
skal bernene og samveeret deles med den anden i et eller an-
det forhold. Det siger sig selv, at det ikke er nogen let opgave.
Det kan ikke g op - bern kan ikke deles, som Kong Salo-
mon demonstrerede for mange ar siden. Det kan lykkes mere
eller mindre godt — og heldigvis lykkes det for de fleste at ge-
beerde sig ud dette dilemma uden alt for store omkostninger
for bernene - hvad det jo primeert skal handle om. Men du
vil som deleforaeldre fremover altid (som udgangspunkt) have
dine bern halvtid - til jul, paske, ferier.

Eksfamilien mister man som oftest ogsa kontakten med.
Det er hardt at miste en god svigermor eller -far. Eller en
svoger eller tante pa eksagtefellens side. De fleste kan op-
retholde nogen kontakt i nogen tid, men det er min erfa-
ring, at nar en ny keerester eller aegtefelle kommer til, sa
bliver det svert (og maske uhensigtsmeessigt) at fastholde
en kontakt med ekssvigerfamilien.

Samme dilemma og fravalg oplever efterladte ikke. De er
eneforzldre - pa godt og ondt selvfolgelig. Men maske knyt-
tes bandene endnu steerkere til bernene. Hojtider, traditio-
ner etc. kan forblive intakte — i hvert fald indtil svigerbern
kommer pé banen. Den efterladte kan oftest uden proble-
mer fastholde kontakten til svigerfamilien. Méaske opleves
der en masse omsorg og stotte fra netop den gren af fami-
lien - idet man kan samles om "mindet om den afdede”. For
den fraskilte er det lige modsat.

# 4: Vennerne skal forholde sig

Pa samme made som familien bliver ogsa vennerne i en skils-
misse involveret. Igen er der forskel pa, hvor konfliktfyldt
skilsmissen har veeret, men alle skilte oplever seendringer i
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vennerelationer. Nogle venner forseger selvfolgelig at gebeer-
de sig i dette emotionelle vand — men det er nemt for den fra-
skilte at leese for og imod én - nér det uddeles invitationer,
eller nar man herer, at vennerne har haft en fan-
tastisk hyggelig aften med eksen forleden.

Nogle venner fordeler sig meget naturligt - ty-
pisk sddan, at de venner, som den ene havde med
indirelationen, tager han ogsd med ud igen. Men
jo ikke altid. Nogle af eksens venner blev maske
mere den anden zgtefalles nacre relation og gar

over ”pa den anden side” - hvad der selvfolgelig
er smertefuldt, om end forstéeligt. Nogle venner
forsvinder helt, méske fordi skilsmisser er ubehagelige og
seetter sporgsmalstegn ved deres eget egteskab, og det kan
det maske ikke helt beere? Pludselig bliver man ogsa en sing-
le, en mulig segtefeellerover — hvad jeg iseer har hort fraskil-
te kvinder beskrive som meget belastende.

Den efterladtes venner behover ikke i samme grad at vise
sin solidaritet. Der er ingen konflikt. Selvfolgelig forsvinder
nogle af de efterladtes venner ogsa, fordi kontakten ikke er
steerk nok (enkelte gange for smertefuld). Men der er ikke
i samme grad tale om valg eller fravalg.

# 5: Okonomisk er der ingen kompensation
Der er dyrt at bliver skilt, det ved alle, der har prevet det.
Foruden diverse regninger fra diverse “hjelpekonsulenter”
(psykologer, revisorer, advokater, ejendomsmeeglere) sa ind-
befatter en skilsmisse en reetablering af et halvt nyt hjem.
Det veere sig bolig, mebler, seng, barneverelser, gryder, tv,
computer og bil - oven i at der ingen ekonomisk kompen-
sation finder sted. Der udbetales ingen livsforsikring. Der
kommer ikke nogen agtefaellepension, men derimod ber-
nepenge og maske “hustrubidrag”

For den efterladte - og jeg ved godt, det gor sig ikke geel-
dende for alle - udbetales forsikring for den efterladte og
maske egtefaellepension, herunder ydelser til bernene ind-
til en vis alder. Hjemmet skal ikke (nedvendigvis) deles, og
selv om der méske er udgifter til "hjeelpekonsulenterne”, er
det, som om du i hgjere grad er herre over omfanget af bru-
gen af dem.

# 6: Ingen begravelse - ingen ritualer
For nylig er man i kirkelige kredse begyndt at diskutere, om
man ilighed med bryllupsritualet ogsa skulle have et skils-
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misseritual. Jeg morede mig herligt, da dagbladet Politik-
kens At Teenke Sig gjorde sig munter over, hvordan sadan et
ritual kunne lyde — men da latteren havde lagt sig, teenkte
jeg: Der mangler et ritual for skilsmissen?

I psykologien omkring tab og sorg er vi meget opmaerk-
somme pa vigtigheden af ritualer som en af maderne, hvor-
pé man kan komme igennem tabet. Men hvem kan forestil-
le sig et lille tableau i det nye hjem, hvor der hver aften breen-
der etlevende lys ved siden af billedet af den fraskilte!!! — Nej
vel, det ville virke patetisk og suspekt. Ingen ville dog pa no-
gen made rynke pa nesen af, om et lignende tableau ville
veere at finde i den efterladtes hjem i en vis periode.

Det er ogsa min oplevelse, at de fleste begravelser har vee-
ret smukke og betydningsfulde i form af at "begrave” og
dermed virkeliggere, at den afdede ikke eksisterer mere.
Begravelsen indeholder muligheden for, at preesten og an-
dre betydningsfulde og neertstaende kan udtrykke, hvad af-
dede har betydet for verden og for én selv og oftest inde-
holder disse taler ogséd ord til den eller de efterladte. Den
efterladte har ligeledes mulighed for at fremfore i offentlig-
heden, hvad pageldende person har betydet — og ikke mindst,
hvad man nu mister.

Hvem kan forestille sig det ved en skilsmisse? Jeg kan ikke
selv se det for mig — og de nok ganske fa, der ville mode
frem til en sddan forestilling, ville formodentlig have deres
egen dialog kerende i hovedet: “Jeg kan godt forstd, hun er
gaet fra ham — han er da ogsa ynkelig” "Der kommer altid
en sporvogn og pige til” ”Jeg har aldrig fattet, hvad han sa
i hende” osv. Maske penere og veerre varianter, end hvad
jeg giver smagsprover pé her.

Skilsmisseritual? Jeg ved det ikke. Men jeg ved, at der er
en forskellighed i, hvad den efterladte oplever.

# 7: Der er ikke noget at greede over

De fleste kan godt seette sig ind i, at en skilsmisse er en psy-
kologisk hard omgang. Alligevel er det min oplevelse, at det
veekker irritation hos de fleste, hvis den fraskilte “tuder” alt
for meget. Den fraskilte tuder (eller raber og skriger), hvor-
imod den efterladte "lader en téare falde” eller hulker. De
fleste vil kunne forsta og have empati over for, at den efter-
ladte viser megen sorg og “oplesning”, hvis der har veret
tale om meget stor kerlighed. Det er lige for det er smukt,
hvis den efterladte taber sig ti kilo og har sorte og forgreed-
te gjne.
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Nertstaende til den efterladte kan troste og holde om
ham eller hende. Den efterladte vil blive medt med ord som
”Jeg kan godt forsta, at du er ulykkelig”; "Det er godt, at du
giver efter for dine folelser”; "Han/hun var ogsa en dejlig
person” — hvorimod der i mindre grad vil veere empati over
for den fraskilte. Dette knytter sig (igen) til skyldsspergs-
maélet (Hvad var din rolle i skilsmissen?), og den fraskiltes
grad og sorg vil i hejere grad blive medt med en intellek-
tuel respons som: “Der er nu ogsa fordele ved at veere ale-
ne”; ”Jeg kunne nu godt selv engang imellem dromme om
at veere helt mig selv igen”; ”S4 bliv dog vred pa den skide-
rik, han fortjener ikke andet” - hvor budskabet i hojere grad
er, at nu skal den fraskilte til at komme videre.

Det er mit indtryk, at hvis man analyserede de film, som
arbejder med temaerne skilsmisser eller ded, sa ville oven-
stdende blive bekreftet. Jeg mindes at have set adskillige
film, hvor hovedpersonerne i film om skilte ofte bliver gjort
grin med, eller man oplever en proces, hvor manden (iseer)
gér fra at veere kejtet og hables i forhold til daglig husferel-
se og born til at udvikle sig til en “spendende” mand og
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med et nyt liv — underforstéet, at han ikke begreeder, hvad
han har mistet.

Den efterladte bliver portreetteret med empati og neensom-
hed, hvor man maske enten ser og udforsker den psykologi-
ske smerte eller skildrer, hvordan den efterladte langsomt
kommer tilbage til verden igen og med en forstéelse for den
smerte, som den efterladte har veeret igennem. Den efterlad-
te har faet "bearbejdet” sin sorg — den fraskilte skal til at kom-
me videre og forholde sig realistisk til hvem eksen var, og
hvad den fraskiltes egen rolle i skilsmissen handlede om.

Tidligere var det almindeligt, at enken eller enkemanden
bar et ’sorgbind” eller gik i sort i en leengere periode. Sadan
gor vi ikke mere. Men pa mange mader har det jo veeret et
Kklart, tydeligt og respekteret signal til omverdenen om, at
personen var i en sorgproces med al den sérbarhed og skrg-
belighed, som deden medferer. Noget lignende har aldrig
veeret opfundet til efterladte ved skilsmisser — men tabet og
sorgen kan absolut vaere lige sa voldsom og dybfelt.

# 8: Nu ma det snart vaere slut

"Nu ma det snart veere slut’ knytter sig til ovenstiende tese
nr. 7, men fortjener alligevel sin egen plads. Der er lavet
mange studier over, hvor lang tid det tager at komme over
en xgtefxlles dod. I dag teenker vi oftest et til to ar — sna-
rere to end et ar.

Der er sverere at gore op, hvornar den fraskilte er ovre
sin skilsmisse — og forstaeligt nok, fordi en skilsmisse ikke
er ner sa ren og clear cut som dedsfaldet. Den fraskilte kan
blive ved med at have mere eller mindre kontakt med den
anden. Mere eller mindre tvunget (fx pa grund af bern) og
mere eller mindre destruktivt. Der kan hele tiden spilles nye
kort i de fraskiltes relation, direkte eller indirekte igennem
bern, familie og venner.

Hos den efterladte kan man lettere beregne, hvor ved-
kommende befinder sig pa en “sorgskala”. Det er sveerere
hos den fraskilte, fordi der stadig er en dynamisk proces i
gang — ogsa selv om de fraskilte ikke har nogen direkte kon-
takt med hinanden. Hvis vi skulle forsgge at male “skilsmis-
sesorgen’, vil spergsmal rejse som: Er det et psykologisk
sundhedstegn, hvis den fraskilte naesten ingen kontakt har
med eksen - eller gor det modsatte sig geeldende? Skal den
fraskilte kunne tale at se eksen med en ny keereste og ikke
lade sig merke af det? - Vanskeligheder og dilemmaer, som
ikke optraeder hos den efterladte.



Jeg ved heller ikke, i hvor lang tid man kan gere sig "for-
tjent til” at kunne titulere sig selv som “fraskilt” i forhold til,
om man er “enlig” eller “single” (som det hedder pa nu-
dansk). At veere enke eller enkemand har ikke den samme
nedvendige tidsbegraensning — enke kan man vaere i man-
ge r, uden at nogen ville synes, at den beskrivelse vil veere
suspekt. Er man fraskilt pa 10. ar, haenger man sé ikke fast
inoget?

# 9: Hvad skal du fortzlle “den nye”
Formodentlig og forhabentlig kommer der pa et tidspunkt
en eller flere potentielle keerester ind i billedet, og hvad er
det sa lige, man skal sige om, hvorfor man blev skilt? Og én
skilsmisse er ligesom accepteret, men to skilsmisser, sa ma
der jo vaere noget galt? Det er méske ikke lige til at se, men
det mé jo veere der et eller andet sted? Er man valgt fra —
hvorfor s& det? Har man selv valgt fra - hvad kan den nye
keereste stole pa?

Den efterladte — enken eller enkemanden - har ikke pa
samme made et forklaringsproblem. Det kan give den nye
keereste prestationsangst, fordi den afdede maske bliver
idealiseret og agteskabet idylliseres, men det er en anden
problematik. Der er som udgangspunkt ikke noget suspekt
hos den efterladte. Der er ikke nedvendigvis skjulte sider,
som skal graves frem.

# 10: Alt hab er ikke ude
En ikke uveesentlig forskel pa skilsmisse og dedsfald er den
fortsatte mulige relation. Eksen lever jo lige "derovre” — mé-
ske ser man ham eller hende i bybilledet eller til bestemte
lejligheder. Er man fravalgt, er det selvfolgelig rigtig hardt.
Det river i saret at se den anden. Maske ser eksen endnu
bedre ud end nogen sinde og udstraler, at det gér storartet
i det nye liv. Ordsproget ”Sa leenge der er liv, er der hab”
geelder ogsa i keerlighedsrelationer. Alle fraskilte kender til
historier, hvor fraskilte igen har fundet hinanden "og nu har
det sa fantastisk” Sadanne forestillinger giver naering til hab
og gor det vanskeligere for den fraskilte at slukke lyset helt.
Derfor kan det ogsa vaere vanskeligere at involvere sig i nyt
forhold, idet man jo her signalerer, at man har opgivet tro-
en pa en genforening.

Den efterladte ved, at lyset er slukket. Han eller hun kom-
mer aldrig mere tilbage - det er slut, slut og slut, hvor smer-
teligt det end matte veere. Men sorg og savn lettes maske

(trods alt) af, at den efterladte ved, at han ingenting kan
gore. Der er heller ikke smé glimt af den anden - hejst i
vedkommendes egen fantasi eller i albummet fra
“dengang”

Jeg forestiller mig ikke, at de ti teser er fyldest-
gorende i beskrivelsen af forskellen pa en ufrivil-
lig patvungen skilsmisse og et dodsfald af en g-
tefeelle. Hertil er omradet for kompleks og nuan-

ceret. Men de kan maske nuancere forstaelsen for
den fraskilte og belyse, hvorfor en skilsmisse er
eller kan veere en meget sveer belastning for den berorte per-
son. Maske sverere pa nogle omrader end det at miste en
agtefelle ved dedsfald. Og atter med streg under: at teser-
ne ikke er i en konkurrence om, hvad der er veerst, og hvem
man skal have mest ondt af.

Livet er hardt, og nar man forst har indset det, er det lidt
lettere! En grundantagelse, jeg ofte gentager for mig selv og
for mine klienter. Ikke som kynikeren, men som pragmati-
keren og som et psykologisk veern mod idylliseringen af det
perfekte liv. Heri ligger ogsd beskyttelsen imod bitterhed og
selvmedlidenhed.

Soren Braskov, cand.psych.,
specialist og supervisor i psykoterapi

LITTERATUR m

Braskov, Seren & Neumann, Asger: Om skyld, forsoning og til-
givelse. Erhvervspsykologi, vol. 7, nr. 1, 2009, p. 52-64.
Danmarks Statistik - www.dst.dk, 2008.
Braskov, Seren & Neumann, Asger: Om skyld, forsoning og
tilgivelse. Erhvervspsykologi, vol. 7, nr. 1, 2009, p. 52-64.
Haldford, K.; Nicholson, J. & Sanders, M: Couple Communi-
cation in Stepfamilies. Family Process, 46(4), 471-483, 2007.

PSYKOLOG NYT - 6 - 2009 n





